
Рекомендации по организации режима дня  

  
ООП МБДОУ ДС 

251 

От рождения до 

школы 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Прием 

детей»  

 - 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Утренняя 

гимнастика (разминка)» 

 + 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Подготовка 

к завтраку. Завтрак» (формирование КГН) 

 - 

 Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Подготовка 

к прогулке. Прогулка»  

 + 

 Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) 

«Возвращение с прогулки  

 - 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Подготовка 

к обеду. Обед»  

 - 

 Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Подготовка 

ко сну, дневной сон» 

 + 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) 

«Постепенный подъем»  

 

 - 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Полдник»   - 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Игровая, 

физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность  

 + 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Подготовка 

к прогулке, прогулка»  

 + 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) 

«Возвращение с прогулки, подготовка к ужину»  

 - 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Ужин»   - 

Наличие рекомендаций по разделу (компоненту) «Игры по 

выбору, чтение художественной литературы, уход домой» 

 + 

 


